
Montessori  
Pädagogik 
 

Im Montessori-Konzept wird die 
Lernumgebung zu einem harmonischen Ort 
der inneren Ruhe und Ordnung. 
Kernstück ist das selbstbestimmte lustvolle 
Lernen unter Einsatz von Bewegung und 
allen Sinnen. 
Das Montessori-Material, sowie die 
strukturierte Arbeitsweise dienen 
gleichermaßen der Kenntnisgewinnung, 
dem Erwerb von Basisfähigkeiten wie auch 
dem positiven Selbstaufbau der 
Persönlichkeit. Die Materialien stellen einen 
Schlüssel zur Entdeckung der Welt dar. 
 

Angebot für Kinder von 0 bis 10 Jahren 
einzeln und in Kleingruppen: 
 

Für Mutter und Kind bis 3 Jahre 

- Gruppe: Mutter-Kind-Begegnung 
- Mutter-Kind-Spielgruppen 

Für Kinder bis 7 
- Gruppe: „Vorbereitet auf die Schule“ 
- Gruppe: Feinmotorik, Konzentration 
und Selbständigkeit 

- Sozialkompetenz und Integration 
(auch von Kindern mit besonderen 
Bedürfnissen) 

Für Schulkinder 

- Gruppe: „Ein guter Schulstart“ 
- Sozialkompetenz und Integration 
(auch von Kindern mit besonderen 
Bedürfnissen) 

Für Erwachsene 

Seminare zu Feldenkrais, zur Montessori-
Pädagogik und zu Erziehungsthemen; 
Einzelberatung 

Montessori 
Therapie 

 

 

 

„Die Natur gab dem Kind den 

absorbierenden Geist, die sensiblen Phasen 

und die humanen Tendenzen. 

Das Beste, das wir ihm geben können,  

ist die gut vorbereitete Umgebung, unsere 

Achtung und Liebe.“ 
Maria Montessori 

 

 

Die Montessori-Therapie bietet Kindern  
von 1 bis 12 Jahren eine Zeit lang eine 
individuelle kompetente Begleitung in 
Einzelförderung, bei welcher gilt: 
„Hilf mir, es selbst zu tun.“ 

Die eigenständige Fördermaßnahme 
unterstützt gezielt den Entwicklungsprozess, 
indem sie mit der Motivation und 
Selbsttätigkeit des Kindes gemäß dem 
individuell abgestimmten Hilfeplan arbeitet. 
Die Erkenntnisse der Ärztin Dr. Maria 
Montessori bilden die Grundlage. 

Profil 
Sybille Flach 
 

- Jahrgang 1962, 2 erwachsene Kinder 
- Erzieherin mit Montessori-Diplom 
- 2006 Montessori-Therapie-Ausbildung 

nach dem Münchner Modell 
- Dozentin in der Montessoriausbildung 
- Ausbildung als Feldenkraispädagogin bei 

Roger Russell und Ulla Schläfke 
- Feldenkraiskurse für Erwachsene oder 

Kinder in Emmendingen-Mundingen, 
EM-Windenreute und Waldkirch 

- Seit 2005 Feldenkraispraxis 
- Seit 2007 Montessori-Therapiepraxis 
- Mitglied im Feldenkrais-Verband und 

Montessori-Berufsverband 
 
 
Förderbereiche der Praxis: 
- Frühförderung 
- Emotionale, körperliche und/oder 

geistige Entwicklungsverzögerungen 
- Sprachentwicklungsverzögerungen und 

-störungen 
- Bewegungsstörungen 
- Defizite in der Körperwahrnehmung 
- Probleme der Grob- und Feinmotorik 
- Sinnes- und Wahrnehmungsdefizite 
- Aufmerksamkeitsdefizit mit und ohne 

Hyperaktivität 
- Rechenschwäche 
- Lese- und Rechtschreibschwäche 
- Emotionale Labilität 
- Verhaltensauffälligkeiten 
- Autistisches Syndrom 
- Genetische Besonderheiten 



 

Die Feldenkrais-Methode®
 

 

In der Feldenkrais-Methode®  geht es um 
die Aufmerksamkeit für den eigenen Körper 
in der Bewegung.  
Die leichten, langsamen und meist 
ungewohnten Bewegungsabläufe 
transformieren alte Gewohnheiten und 
etablieren neue Wege des Denkens, 
Fühlens und Handelns. 
Zwei Unterrichtsformen stehen zur 
Verfügung: 
 

Bewusstheit durch Bewegung® 
- Gruppenunterricht - 

Funktionale Integration® 
- Einzelunterricht – 

 

Wer profitiert von der 
Feldenkrais-Methode® ? 
 
Die Feldenkrais-Methode® ist geeignet für 
alle Menschen jeden Alters: 

� die mit körperlichen Problemen, 
Bewegungseinschränkungen 
konfrontiert sind, 

� die ihre Haltung, Atmung, Lebens-
qualität und ihr Körpergefühl 
verbessern wollen, 

� die auf eine leichte Weise ihre 
Beweglichkeit wiederentdecken wollen. 

Wer die Feldenkrais-Methode® praktiziert, 
wird mit der Zeit bewegungsintelligenter, 
klarer in der Körperwahrnehmung und lernt, 
anstrengende Bewegungen durch leichte zu 
ersetzen. 

Die Praxis 
 
Die Einrichtung befindet sich im Haus 
an der Halde 14 in Emmendingen-
Windenreute. 
Der Praxisraum unterstützt mit seiner 
angenehmen Atmosphäre den Prozess  
des Entdeckens und Lernens. 
Hier finden Angebote zur: 
- Montessori-Pädagogik und –Therapie 
- Mutter-Kind-Begegnung 
- Feldenkraisunterricht statt. 
 
 
 
 
 

 
 
 
Montessori-Therapie & Feldenkrais 

Sybille Flach 

An der Halde 14 

79312 Emmendingen-Windenreute 

 
www.montessori-therapie-emmendingen.de 

www.feldenkrais-emmendingen.de 

 

eMail:  

syflach@gmx.de 

Telefon: (07641) 93 59 9 58 

 

 

 

 

 

 

Die Förderung für Kinder mit 
besonderen Bedürfnissen 

 

 

 
 

 
 

 

Sybille Flach 

Dipl. Montessori-Therapeutin 

Feldenkrais-Pädagogin 

 

Montessori-Therapie 
Mutter-Kind-Begegnung & Spielgruppen 

Feldenkrais 

„Wenn du weißt, was du tust, 
kannst du tun, was du willst!“  


